HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Teécnics Natacio:
Técnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

NATACIO [ 10.45-11.45 N 10.45-11.45 il _FESTIU N FESTIU QN 1045-11459@ N |

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

NATACIO [ 10.45 - 11.45 M 10.45-11.45 8 _FESTIU _Ji§10.45-11.45 [N 10.45-11.45 |l _FESTIU | FESTIU |

SET: Del 30 al 5 6 de gener

NATACIO I |

Técnics Natacio:
Técnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET:Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

WATERPOLOJM 16.30 - 17.45 FESTIU FESTIU (1515-1630 W |

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

WATERPOLOJM 15.15-16.30 0 | FESTIU 15.00 - 16.00 JMCHRIST. CUP ICHRIST.CUPll |

SET: Del 30 al 5 6 de gener

WATERPOLOR |



HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Teécnics Natacio:
Tecnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

WATERPOLON 17.45 - 19.45 |l 17.45 - 19.45 FESTIU FESTIU 1630-1745 W |

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

WATERPOLOJM 16.30-17.450 | CHRIST.CUPIICHRIST.CuPl@ N |

SET: Del 30 al 5 6 de gener

WATERPOLON |

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

NATACIO [ 10.45-12.30 [ 10.45-12.30 il _FESTIU N FESTIU QN 1045-12300 N |

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

NATACIO [ 10.45 - 12.30 Il 10.45-12.30 N _FESTIU _J10.45 - 12.30 N 10.45-12.30 |l _FESTIU | FESTIU |

SET: Del 30 al 5 6 de gener

NATACIO I |



HORARIS

ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

SET: Del 23 al 29
NATACIO

SET: Del 30 al 5

SET: Del 30 al 5

NATACIO

SET: Del 23 al 29

FISIC

SET: Del 30 al 5

WATERPOLO

SET: Del 30 al 5

WATERPOLO

Dilluns

23 de desembre

9.00 -10.45
11.00 - 11.45 |

30 de desembre

9.00 -10.45
[ 11,00 - 11.45]

6 de gener

Dilluns

23 de desembre

30 de desembre
17.45 - 19.45
16.30 - 17.30

6 de gener

Dimarts

24 de desembre

9.00 -10.45
(11,00 11.45

31 de desembre

9.00 -10.45
[ 11.00 11,45

Dimarts

24 de desembre
[
31 de desembre

Dimecres

25 de desembre

FESTIU
FESTIU

1 de gener

FESTIU
FESTIU

Dimecres

25 de desembre

FESTIU

1 de gener
FESTIU
FESTIU

Tecnics Natacio:

Tecnics Waterpolo:

Responsables:

Dijous

26 de desembre

FESTIU
FESTIU

2 de gener

9.00 -10.45
[11.00 - 11.45 |

Divendres

27 de desembre

9.00 -10.45

3 de gener

9.00 -10.45
[11.00 - 11.45 |

Tecnics Natacio:

Teécnics Waterpolo:

Responsables:

Dijous

26 de desembre

FESTIU

2 de gener

Divendres

27 de desembre

16.30 - 17.30

3 de gener

Dissabte

28 de desembre

9.00 -10.45
[

4 de gener

Dissabte

28 de desembre

4 de gener

Diumenge

29 de desembre

5 de gener
FESTIU
FESTI

Diumenge
29 de desembre
]
[
5 de gener

FESTIU



HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

SET: Del 23 al 29
WATERPOLO

SET: Del 30 al 5

ATERPOLO

SET: Del 30 al 5

WATERPOLO

SET: Del 23 al 29

WATERPOLO

SET: Del 30 al 5

ATERPOLO

SET: Del 30 al 5

WATERPOLO

Dilluns

23 de desembre

30 de desembre

6 de gener

Dilluns

23 de desembre

30 de desembre

6 de gener

Dimarts

24 de desembre

14.30 - 16.30

31 de desembre

Dimarts

24 de desembre

31 de desembre

Dimecres

25 de desembre

FESTIU

1 de gener

FESTIU

Dimecres

25 de desembre

FESTIU

1 de gener

FESTIU

Tecnics Natacio:

Tecnics Waterpolo:

Responsables:

Dijous

26 de desembre

FESTIU

2 de gener

Divendres

27 de desembre

Dissabte Diumenge

28 de desembre 29 de desembre

3 de gener

4 de gener 5 de gener

I I N S

Tecnics Natacio:

Tecnics Waterpolo:

Responsables:

Dijous

26 de desembre

FESTIU

2 de gener

16.00 - 17.00

Divendres

27 de desembre

3 de gener

HABAWABA

Dissabte Diumenge

28 de desembre 29 de desembre

4 de gener 5 de gener

HABAWABA FESTIU



HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Tecnics Natacio:
Técnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

waterpoof B W FESTU S I I

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

ATERPOLONM B | FESTIU 16.00 - 17.00 JN 16.00-17.00 j | FESTIU

SET: Del 30 al 5 6 de gener

WATERPOLON |

Tecnics Nataci6:
Teécnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

waterroLof B W FESTU ESE I S

SET: Del 30 al 5 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 5 de gener

ATERPOLONN I | FESTIU 16.00 - 17.00 jw17.00-18.15 ) | FESTIU

SET: Del 30 al 5 6 de gener

WATERPOLON |



HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Teécnics Natacio:
Técnics Waterpolo:
Responsables:

SET: Del 23 al 29
SET: Del 30 al 5

SET: Del 30 al 5

FISIC

SET: Del 23 al 29
NATACIO
[__FISIC__|

SET: Del 30 al 5

NATACIO
[__FISIC |

HOSPIIA

SET: Del 30 al 5

NATACIO
[_FISIC___|

Dilluns

23 de desembre

30 de desembre

6 de gener

Dilluns

23 de desembre

9.00 -10.45
(11,00 - 11.45 |

30 de desembre

9.00 -10.45

6 de gener

Dimarts

24 de desembre
]
[

31 de desembre

Dimarts

24 de desembre

9.00 -10.45
(11,00 - 11.45 ]

31 de desembre

9.00 -10.45

Dimecres

25 de desembre
1 de gener

Dimecres

25 de desembre

1 de gener
|

Dijous

26 de desembre

FESTIU

2 de gener

17.00 - 18.15
20.00 - 21.00

Divendres

27 de desembre
]
[

3 de gener

17.00 - 18.15
20.00 - 21.00

Técnics Natacio:

Técnics Waterpolo:

Responsables:

Dijous

26 de desembre

FESTIU
FESTIU

2 de gener

9.00 -10.45
[11.00 - 11.45 |

Divendres

27 de desembre

9.00 -10.45

3 de gener

9.00 -10.45

Dissabte

28 de desembre
4 de gener

[
20.00 - 21.00

Dissabte

28 de desembre

9.00 -10.45
[

4 de gener
]

10.00 - 12.00

Diumenge
29 de desembre
|
]
5 de gener

FESTIU

Diumenge

29 de desembre

5 de gener
FESTIU
FESTI



HORARIS
ENTRENAMENTS

(g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Teécnics Natacio:
Teécnics Waterpolo:

Responsables:
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre
MOLINS 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 FESTIU FESTIU

WATERPOLO I 2145-2300 O | (__BWMF I BWMF il BWMF |

SET: Del 30 al 4 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 4 de gener
MOLINS FESTIU
WATERPOLOJS I | FESTIU 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 ]

SET: Del 5 al 6 5 de gener 6 de gener
MOLINS FESTIU FESTIU
WATERPOLO FESTIU FESTIU

Teécnics Natacio:
Tecnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

[ WPFEMENI B W | FESTIU FESTIU [__BWMF Il BWMF | BWMF

SET: Del 30 al 4 30 de desembre 31 de desembre 1de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener
(WP.FEMEN | | FESTIU 12.30 - 14.00 12.30 - 14.00
(wp.FEMENI B | W [l 18.15.1945 1815-19.45 | |

SET: Del 5 al 6 5 de gener 6 de gener

| WP. FEMENI | FESTIU FESTIU



HORARIS
ENTRENAMENTS

g DEL 23 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER

Teécnics Natacio:
Técnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre
MOLINS 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 FESTIU FESTIU

WATERPOLO Il 21.45-23.00 I | I NN

SET: Del 30 al 4 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener 4 de gener
MOLINS 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 FESTIU 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00

WATERPOLO Jill 21.45-2300 I | [ 21.45-23.00 W 2145-2300 B W |

SET: Del 5 al 6 5 de gener 6 de gener
MOLINS FESTIU FESTIU
WATERPOLO

Teécnics Natacio:
Tecnics Waterpolo:
Responsables:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

SET: Del 23 al 29 23 de desembre 24 de desembre 25 de desembre 26 de desembre 27 de desembre 28 de desembre 29 de desembre

[ WPFEMENI B | | FESTIU FESTIU I I

SET: Del 30 al 4 30 de desembre 31 de desembre 1 de gener 2 de gener 3 de gener 4 de gener
(WP.FEMENI @ @ | FESTIU 12.30 - 14.00 12.30 - 14.00 10.00 - 12.00
WP.FEMEN B BN B [N 1945-2145 W 1945-2145 W8 |

SET: Del 5al 6 5 de gener 6 de gener

| WP. FEMENI | FESTIU FESTIU



