
 

 

XVIII GRAN PREMI NATACIÓ MÀSTER ANTONI MARRUGAT 
VII TROFEU NATACIÓ MÀSTER CIUTAT ST FELIU LLOBREGAT 

XI CIRCUIT CATALÀ TROFEUS NATACIÓ MÀSTER - TROFEU FEDERACIÓ (4ª 
ETAPA) 

SANT FELIU DE LLOBREGAT - (BARCELONA) 
 

NORMATIVA DE LA COMPETICIÓ 
 

DADES TÈCNIQUES INSTAL.LACIÓ 
 

LLOC: EL COMPLEX MUNICIPAL DE PISCINES "CLUB NATACIÓ SANT FELIU" 
           C/ Verge de Montserrat, 2 
           08980 - SANT FELIU DE LLOBREGAT 
 
 

PICINA                             CRONOMETRATGE 
25 metres i 8 carrers         Manual (25M) 
 

SURADES: Tipus anti-onades 
 

HORARI 
INICI: Matí – 09h00  
INICI: Tarda – 15h00  
 
 

PARTICIPACIÓ 
Hi podrà participar qualsevol nedador/a nascut/da l´any 2004 i anteriors amb llicència anual per un club 
adscrit a la FCN, altres federacions territorials de la RFEN ó altres federacions estatals en vigor per la 
temporada 2024-2025 per l´estament màster i especialitat de natació.  
No s´acceptarà cap inscripció de nedadors/es que no estiguin en possessió de la llicència tramitada i 
acceptada. 
 
Els participants que pertanyin a d´altres federacions estatals diferents de la RFEN hauran de reportar còpia 
de la llicència màsters i especialitat de natació expedida per la seva federació en format .pdf en el moment 
de formalitzar la seva inscripció. 
 

CATEGORIES : 
Màsters (Pre-Màster 20+), 25+, 30+, ...95+) 
 

LLICÈNCIA: 
Federació Catalana de Natació (FCN), RFEN, EA - Estament MÀSTER - Especialitat NATACIÓ 
 
 

Nº MÀXIM PARTICIPANTS: 350  
 

Nº MÀXIM PARTICIPANTS PER SESSIÓ  
EL CLUB ORGANITZADOR PODRÀ TANCAR LA INSCRIPCIÓ AMB ANTERIORITAT A LA DATA I/O HORA SENSE 

PREVI AVÍS. Sessió Matí (350 nedadors/es) / Sessió Tarda (350 nedadors/es). 
 



 

 

VALIDACIÓ MARQUES D´INSCRIPCIÓ 
Les marques vàlides per la inscripció ho seran les aconseguides entre l´1 de Gener de 2022 i el 8 de Desembre 
de 2024 
 

PROGRAMA PROVES DE LA COMPETICIÓ 
 
1ª Sessió – Inici: (09h00min) 

1a Sessió -  14/12/2024, Matí 09h00 

Proves Nº sèries Observacions 
101 4x50m Estils 1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

102 4x200m Lliures 1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

301 25m Papallona masculí 3  

302 25m Papallona femení 3  

303 25m Esquena masculí 3  

304 25m Esquena femení 3  

1 800m Lliures mixtes   1 sèrie 1/2 

103 4x50m Braça  1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

104 4x100m Lliures 1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

1 800m Lliures mixtes   1 sèrie 2/2 

105 4x50m Papallona 1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

106 4x100m Estils  1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

305 25m Braça masculí 3  

306 25m Braça femení 3  

307 25m Lliures masculí 3  

308 25m Lliures femení 3  

107 4x50m Esquena 1 mas; fem i mixtes en una mateixa sèrie 

108 4x50m lliures  1 mas i fem en una mateixa sèrie 

401 PROVA ELIMINACIÓ 50m masculí 4 fases 401 (*), 1401 (*), 2401 (*), 3401 (*) 

402 PROVA ELIMINACIÓ 50m femení 4 fases 402 (*), 1402 (*), 2402 (*), 3402 (*) 
                     (*) Estil a determinar a cada fase per sorteig previ (12/12/2024). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ª Sessió – Inici: (11h00min) 
2a Sessió -  14/12/2024, Matí 11h00 

Proves Nº sèries Observacions 

201 3000m Lliures mixtes   1 màxim 8 part. mixtes  

Els participants ho seran els nedadors/es amb llicència de la FCN o altres federacions territorials adscrites 
a la RFEN que participin en el XIII Open Màsters de Llarga distancia 3000 P25. 
 
Reglament prova 3000m  
https://www.natacio.cat/aaoo-llarga-distancia-masters-temporada-2024-2025/ 
 



 

 

La inscripció es farà a través de la base de dades habilitada a Clupik 

MA_24/25_LLD_XIII OPEN MÀSTER NATACIÓ LLARGA DISTÀNCIA  
La prova de Llarga distància es nedarà després de la PROVA D´ELIMINACIÓ de la 1a sessió. 
 
 

3ª Sessió – Inici: (15h00min) 
2a Sessió -  14/12/2024, Tarda 15h00 

Proves Nº sèries Observacions 
15 400m Lliures mixtes 3  

2 50m Braça masculí 4  

3 50m Braça femení 4  

4 100m Esquena masculí 3  

5 100m Esquena femení 3  

6 20m Papallona mixtes 1  

7 50m Lliures masculí 8  

8 50m Lliures femení 8  

9 400m Estils individual mixtes 1  

10 100m Braça masculí 3  

11 100m Braça femení 3  

12 200m Esquena mixtes 3  

13 100m Estils individual masculí 3  

14 100m Estils individual femení 3  

16 1500m Lliures mixtes 1  

17 50m Papallona masculí 4  

18 50m Papallona femení 4  

19 100m Lliures masculí 6  

20 100m Lliures femení 6  

21 200m Braça mixtes 3  

22 50m Esquena masculí 4  

23 50m Esquena femení 4  

24 200m Lliures mixtes 6  

25 100m Papallona masculí 2  

26 100m Papallona femení 2  

27 200m Estils individual mixtes 3  

109 4x50m lliures mixtes 3  

 

INSCRIPCIÓ PARTICIPANTS NOMÉS NEDEN PROVES DE RELLEUS 
Proves  Observacions 

501 Masculí   

502 Femení   

 
 

PROVES  
Les proves de la competició són les de l´apartat PROGRAMA PROVES DE LA COMPETICIÓ. 
 
Totes les proves tindran un límit de nº de sèries. 

25m 
- 25m Papallona, 25m Esquena, 25m Braça, 25m Lliures – màxim (3 sèries). 
50 i 100m 
- 50m Papallona, 50m Esquena, 50m Braça – màxim (4 sèries). 
- 50m Lliures – (màxim 8 sèries). 



 

 

- 100m Papallona, 100m Esquena, 100m Braça, 100m Estils Individual – màxim (4 sèries). 
- 100m Lliures – (màxim 6 sèries). 

200m, 400m, 800m i 1500m (mixtes) 
- 200m Esquena, 200m Braça, 200m Estils Individual – màxim 24 participants (3 sèries) 
- 200m Lliures – màxim de 48 participants. (6 sèries). 
- 200m Papallona - màxim de 8 participants. (1 sèrie). 
- 400m Lliures - màxim de 24 participants. (3 sèries). 
- 400m Estils Individual - màxim de 8 participants. (1 sèrie). 
- 800m - màxim de 16 participants. (2 sèries). 
- 1500m - màxim de 8 participants. (1 sèrie). 

Proves relleus 
- 4x50m Lliures masc i fem, 4x50m Papallona, 4x50m Esquena, 4x50m Braça, 4x50m Estils, 4x100m Lliures 
i Estils i 4x200m Lliures - màxim de 8 participants. 
(1 sèrie), aquestes proves es nedaran en una única sèrie de forma conjunta (masc, fem i mixtes).  
 
- 4x50m Lliures mixtes – màxim 24 equips participants - (3 sèries).  
 

Com es nedaran les proves? 
50, 100m  
Totes les proves de 50 i/o 100m es nedaran separades per gènere (masculí i femení), excepte en les que la 
inscripció d´algun dels gèneres sigui igual ó inferior a 3 participants. 
S´ACCEPTARAN INSCRIPCIONS DE PARTICIPANTS SENSE TEMPS OFICIAL ACREDITAT. 
S´haurà de relacionar un temps estimat quan s´entregui la relació d´inscrits. Les marques estimades seran 
considerades en piscina de 25m i cronometratge manual. 
 
 
 
 
 
 
 

Proves 200m  
A totes les proves de 200m  
Totes les proves de 200m es nedaran de forma mixta. 
S´ACCEPTARAN INSCRIPCIONS DE PARTICIPANTS SENSE TEMPS OFICIAL ACREDITAT (excepte 200m 
Papallona), 
S´haurà de relacionar un temps estimat quan s´entregui la relació d´inscrits. Les marques estimades seran 
considerades en piscina de 25m i cronometratge electrònic. 
 
La participació final en aquestes proves la determinarà un rànking previ que es confeccionarà segons els 
punts de Taula Catalana Màster transformant les marques d´inscripció a P25 i cronometratge electrònic 
sense tenir en compte el gènere i categoria dels inscrits/es (mixta).  
El punts del rànking previ seran atorgats segons la categoria a la que pertany cada participant. 
 
A tots els efectes tindran prioritat els inscrits/es que acreditin marca oficial per sobre dels que la inscripció 
sigui feta amb una marca estimada, encara que la marca estimada enviada sigui igual ó millor que la que 
acrediti un/a inscrit/a amb marca oficial. 
No es realitzarà rànking previ en les proves que el nº d´inscrits no ho requereixi. 
 
Els nedadors/es inscrits/es que quedin fora del rànking apareixeran amb (NQ) quedant com a reserves a la 
espera de possibles baixes. La crida de reserves es farà fins la publicació dels llistats oficials de sortida. 



 

 

El Club Natació Sant Feliu com organitzador es reserva el dret d´incloure la participació de nedadors del CNSF sense 
marca oficial acreditada sense tenir en compte la seva posició al rànking previ d´inscripció. (2 nedadors/es per prova). 

 

200m Papallona, 400m Lliures/Estils Individual, 800m i 1500m Lliures 
Es nedaran de forma mixta.  
 
Per participar en aquestes proves s´haurà d´acreditar marca oficial i marca mínima. (Veure quadre adjunt). 
 
La participació final en aquestes proves la determinarà un rànking previ que es confeccionarà segons els 
punts de Taula Catalana Màster transformant les marques d´inscripció a P25 i cronometratge electrònic 
sense tenir en compte el gènere i categoria dels inscrits/es (mixta).  
El punts del rànking previ seran atorgats segons la categoria a la que pertany cada participant. 
 
Els nedadors/es inscrits/es que quedin fora del rànking apareixeran amb la resenya (NQ) quedant com a 
reserves a la espera de possibles baixes. La crida de reserves es farà fins la publicació dels llistats oficials 
de sortida. 
El Club Natació Sant Feliu com organitzador es reserva el dret d´incloure la participació de nedadors del CNSF sense 
marca oficial acreditada o marca mínima sense tenir en compte la seva posició al rànking previ d´inscripció. (2 
nedadors/es per prova). 

 
En funció del nº d´inscripcions i timing de la duració total de cada sessió, la direcció de competició un cop 
tancat el periode d´inscripció: 
- Podrà considerar una ampliació del nº de sèries ó completar les que no s´hagin omplert. 
   En sessió de matí (200m papallona, 400m lliures/estils individual i 800m Lliures). 
- Decidirà la  participació  d´1 ó 2  nedadors/es  per carrer (400m, 800m i 1500m lliures), i  la  disposició  dels    
   participants  (sèrie, carrer i costat).  
- Podrà considerar la inclusió de nedadors/es que no compleixin el criteris de marques que no estiguin dins    
   del període de vigència, prèvia justificació, quan els reserves del rànking previ s´hagin esgotat. 
- Decidirà la disposició de les sèries de les proves addicionals i sessió en la que es nedaran als llistats de 
sortida. 
 

MARQUES MÍNIMES DE PARTICIPACIÓ 

PROVA 
                    MARCA MÍNIMA 

                  (Piscina 25 m-Cronometratge Manual) 
                    MASCULÍ          FEMENÍ 

1500 m LLIURES 
800 m LLIURES 

totes categories                   23:00.00          24:00.00 
totes categories                   13:00.00          15:00.00 

400 m LLIURES totes categories                    7:30.00            8:00.00 

400 m ESTILS INDIVIDUAL totes categories                    7:45.00            8:00.00                                                    

200 m PAPALLONA totes categories                    4:15.00            4:30.00  
 

PROVES RELLEUS  
4x50m Lliures masc i fem, 4x50m Papallona, 4x50m Esquena, 4x50m Braça, 4x50m Estils, 4x100m Lliures i 
Estils i 4x200m Lliures  
Aquestes proves es nedaran en una única sèrie de forma conjunta (masc, fem i mixtes).  

PROVA ELIMINACIÓ  
Veure funcionament i condicions a l’annexa PROVA ELIMINACIÓ. 
 
 

INSCRIPCIONS 
Les inscripcions les realitzarà cada club únicament través de la plataforma CLUPIK. 

MA_24/25_XVIII GRAN PREMI NATACIO MASTER ANTONI MARRUGAT 



 

 

 

Inscripcions per proves: 
Proves Individuals 

o Cada club podrà inscriure tants nedadors/es per prova com desitgi. 
o Cada nedador/a podrà participar lliurament a les proves que desitgi. 
o No s´acceptaran inscripcions sense temps. Cal relacionar les marques estimades dels nedadors/es 

que no disposin de marques oficials acreditades en el cos d´un e-mail proves 50m, 100m i 200m 
(excepte 200m Papallona): natmastercnsf@gmail.com 
 

Proves Relleus 
o Cada club podrà inscriure els equips de relleus que desitgi. (fins omplir el nº màxim de sèries per 

prova). 
o Cal relacionar les marques estimades dels equips de relleus que no disposin de marques oficials 

acreditades en el cos d´un e-mail natmastercnsf@gmail.com 
o S´adjuntaran totes les composicions de relleus inicials en el moment de l´enviament de la inscripció 

tot i que es podran modificar fins 45´abans de l´inici de la competició. 
Les inscripcions dels equips de relleus que no vagin acompanyades de la composició dels equips 
seran desestimades i donades de baixa. 

 

Totes les proves 
o El club organitzador, si ho considera adient, podrà acceptar inscripcions un cop tancat el termini 

d’inscripció. Aquestes inscripcions tindran un sobre cost +2 €.  
(Veure APARTAT DRETS INSCRIPCIÓ-- COLUMNA IMPORT FORA DE TERMINI). 

 
Només s´atendran peticions que siguin realitzades a través del correu corporatiu del club per la secretaria 
esportiva. No s´atendran sol.licituts a títol particular. 
 

Dates a tenir en consideració 
CONCEPTE DATA 

OBERTURA INSCRIPCIONS PORTAL CLUPIK 
(Clubs FCN) 

25/11/2024 
(11:00 h) 

OBERTURA INSCRIPCIONS PORTAL CLUPIK 
(Clubs Open) 

29/11/2024 
(11:00 h) 

TANCAMENT INSCRIPCIONS PORTAL CLUPIK 
(No s´agafarà cap inscripció per mitjà del telèfon ni a títol particular) 

9/12/2024 
(fins 14:00 h) 

PUBLICACIÓ LLISTAT NOMINAL PROVISIONAL 
(web FCN-www.natacio.cat) 

10/12/2024 
(a partir 12:00 h) 

RECLAMACIONS I INCIDÈNCIES INSCRIPCIONS 
(web FCN-www.natacio.cat) 

11/12/2024 
(fins 20:00 h) 

PUBLICACIÓ LLISTAT NOMINAL DEFINITIU 
(web FCN-www.natacio.cat) 

12/12/2024 
(a partir 12:00 h) 

PUBLICACIÓ LLISTAT ORDRE SORTIDES OFICIAL 
(web FCN-www.natacio.cat) 

13/12/2024 
(a partir 14:00 h) 

PUBLICACIÓ RESULTATS  
(web FCN-www.natacio.cat) 

16/12/2024 
(a partir 16:00 h) 

  mail contacte: natmastercnsf@gmail.com 

 
DRETS INSCRIPCIÓ 

PROVES 
(Individuals i relleus) 

IMPORT 
per inscripció 

FORA TERMINI 
per nscripció 



 

 

Proves 50, 100, 200m  
Proves 400m 
Prova 800m i 1500m lliures  
Pack (velocitat) inclou 4 proves de 50m  
Pack (especialista 1) inclou 3 proves 50, 100 i 200m (mateix estil)  
Pack (especialista 2) inclou les 3 proves (estils ind) 100, 200 i 400m  
Pack (1000) inclou les 5 proves 200m  
Pack (Mig fons) inclou les proves 200m, 400m i 800m Lliures 
Prova Eliminació (inclou totes les fases) 
Prova individual 25m 
Pack (híper velocitat) inclou les 4 proves individuals 25m 
Proves Relleus 

6 € 
7 € 
10 € 
20 € 
16 € 
16 € 
22 € 
18 € 
8 € 
3 € 
9 € 
8 € 

8 € 
9 € 
12 € 
22 € 
18 € 
18 € 
24 € 
20 € 
10 € 
5 € 
11 € 
10 € 

   Full de liquidació disponible al web de la FCN. 

 
Les inscripcions s´abonaran al nº de compte: 

 “LA CAIXA” : ES68 2100 3352 8121 0023 7169 
concepte: (club que realitza l´ingrés). 
S´haurà d´adjuntar per e-mail, còpia de la transferència per validar la inscripció. 
 
No s´autoritzarà a prendre part a les proves a cap club que no hagi satisfet  els drets d´inscripció més tard 
del dia 11 de desembre a les 14:00 h.  
Les baixes entregades a partir del dia 11 de desembre a les 14:00 h o no presentats el dia de la competició no 
donaran dret en cap cas a la devolució dels drets d´inscripció.  

 
RESULTATS 
Els resultats d´una mateixa prova que pugui tenir sèries a la 1a sessió s´ajuntaran en una única classificació 
juntament amb els de la 2a sessió amb la excepció de les proves que només es neden en alguna de les dues 
sessions. 
Seguiment dels resultats de la competició ON-LINE a través del web del Club Natació Sant Feliu ó Federació 
Catalana de Natació.  

www.cnsf.cat 
https://www.natacio.cat/convocation/?id=5424 

 

PUNTUACIONS  
Segons Taula Catalana Màster. (Per categories - 20+, 25+, 30+............+95). 
 
La puntuació Individual serà sobre la Taula Catalana Màsters i s´obtindrà en base l´actualització de rècords 
vigents de WORLD AQUATIC (AQUA) - P25 de cada prova i categoria, separat per gènere. 
 
Els punts aconseguits per cada nedador/a seran computats i acumulats en la taula general absoluta dins la 
classificació de proves en la que s´hagi inscrit cada participant dins la competició.   
 

Els nedadors/es que siguin desqualificats en qualsevol prova obtindran la puntuació de 0 punts. 

Els nedadors/es que causin baixa ó no presentats en qualsevol prova obtindran la puntuació de 0 punts, 
 
La puntuació i classificació per clubs del Circuit Català Trofeus Natació Màster (Clubs FCN) 
Serà sobre Taula Catalana Màster de cada prova separada per gènere.  
Puntuaran 3 els nedadors/es de cada prova individual i club en categoria general absoluta. 
 



 

 

La puntuació per clubs del Trofeu Antoni Marrugat (Clubs FCN i Open) 
Serà sobre Taula Catalana Màster de cada prova separada per gènere.  
Puntuarà el nedador/a amb millor puntuació de cada club i prova individual en categoria general absoluta. 

 
Les puntuacions de la prova d´eliminació queden excloses de les classificacions i premis individuals i 
classificacions per clubs del circuit Català de trofeus natació màster-XI Trofeu Federació i XXVIII Gran Premi 
Natació Màster Antoni Marrugat. 

 
CLASSIFICACIONS DE LA COMPETICIÓ 
En totes les proves es faran classificacions, separades per gènere i categoria. 
 

Classificacions específiques individuals 
Es faran classificacions específiques individuals separades per gènere en categoria general absoluta. 
 

Per ser inclòs a les classificacions especifiques cal: 
 

CLASSIFICACIÓ ESPECIALISTA  
50m, 100m i 200m (d´un mateix estil) ó 100m, 200m i 400m (estils individual)  
Inscripció – 50m, 100m i 200m d´un mateix estil ó 100m, 200m i 400m estils individual.  
 
CLASSIFICACIÓ GRAN FONS  
800m lliures, 1500m lliures i 3000m lliures  
Inscripció - 800m lliures, 1500m lliures i 3000m lliures 
(la inscripció de la prova de 3000m serà la del XIII OPEN MÀSTER NATACIÓ LLARGA DISTÀNCIA). 
 
CLASSIFICACIÓ FONS  
800m lliures i 1500m lliures  
Inscripció - 800m lliures i 1500m lliures  
 
CLASSIFICACIÓ MITJA DISTÀNCIA 
200m lliures. 400m lliures i 800m lliures  
Inscripció - 200m lliures, 400m lliures i 800m lliures 
 
CLASSIFICACIÓ FONS I ESTILS 
400 m lliures i 200 m estils individual  
Inscripció – 400m lliures i 200m estils individual  
 
CLASSIFICACIÓ NEDADOR COMPLERT 50m - “SPRINT” 
50m de cada estil - (CAT GENERAL ABSOLUTA) 
inscripció -  totes les proves de 50 m.  
 
CLASSIFICACIÓ  TROFEU 1000 – 5x200m 
200m de cada estil + 200m estils individual  
inscripció - totes les proves de 200 m.  
 
CLASSIFICACIÓ  “HÍPER VELOCITAT” – 25m 
25m de cada estil  
inscripció -  totes les proves de 25 m.  
 
CLASSIFICACIÓ  PROVA ELIMINACIÓ 
FASES PRELIMINAR,  ¼ FINAL, ½ FINAL I FASE FINAL  
inscripció -  totes les proves de 50 m (estil a nedar en cada fase eliminatòria per sorteig).  



 

 

 
Classificació per clubs 
TROFEU NATACIÓ MÀSTER ANTONI MARRUGAT  
Classificació per clubs (mas, fem i conjunta) segons la puntuació de la Taula Catalana Màster (proves 
individuals). 
 
 
 
 

RÈCORDS  
Els rècords del campionat vigents de la competició (CR) i rècords del circuit (CIR) de cada prova els trobareu 
a l´encapçalament de dels llistats de sortida i resultats de cada prova.  
Els rècords European Aquatics (EMR)  i/o RFEN (REM i REMR) igualats ó millorats, seran anunciats per 
megafonia un cop comprovats a secretaria de competició. 
 
Per l´intent de batre un nou rècord d´Europa (EMR), Estatal (REM-REMR) o/i Nacional individual o/i relleus 
(RCM) s´haurà de sol.licitar ser cronometrat per 3 cronometradors.  
Per les proves de relleus s´haurà de sol.licitar per separat el cronometratge de 3 cronometradors: 
-La marca/ques de pas i/o final del primer relevista 
- Marca final de l´equip de relleus. 
 
Per poder atendre les peticions s´haurà de fer de la següent forma: 

- La secretaria esportiva del club sol.licitant ho haurà de fer per escrit al correu electrònic:  

natmastercnsf@gmail.com amb còpia a la secretaria de màsters de la FCN masters@natacio.cat (en 

cap cas s´atendran peticions fetes per personesno autoritzades ni a títol particular). 

- Les peticions s´hauran de fer com molt tard dijous de la setmana de la competició (12/12/2024). 

Passat aquest termini no s´atendrà cap altre sol.licitut donat la dificultat que comporta la gestió en 

una competició tant densa. Tampoc el dia de la competició abans de l´inici de la competició. 

- Es reportarà la següent informació: 

Nº prova, Nom de la prova, Nom del nedador ó equip de relleus, Any, categoria, club i tipus de rècord 

que es vol batre. 

- El Club Natació Sant Feliu es reserva el dret de modificar la composició de les sèries/carrers si la 

coincidència de nedadors/es que hagin sol.licitat l´intent de rècord afecta a la disponibilitat del  

- número de jutges disponibles per portar a terme l´acció. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PREMIACIONS 
Separades per gènere segons Taula Catalana Màster en Categoria General (Absoluta). 
Només es tindran en compte per la premia cio d´aquest trofeu els temps finals de les proves individuals, 
 

XII TROFEU INDIVIDUAL SEGONS TAULA CATALANA MÀSTERS  
MILLOR MARCA GENERAL DE LA COMPETICIÓ  
1r i  1ª classificat/a general 
1r i  1ª classificat/da que pertanyin al Club Natació Sant Feliu (CNSF)  
El/la participant que obtingui el premi del XII TROFEU INDIVIDUAL SEGONS TAULA CATALANA MÀSTERS no podrà repetir 
en cap altre premia cio inferior. Si es dona el cas, el premi inferior serà atorgat al 2n/a classificat/da d´aquella premiació. 
 

XI TROFEU ESPECIALISTA  
per estil (50m, 100m i 200m) i estils individual (100m, 200m i 400m)  
Es premiarà cada estil per separat (papallona, esquena, braça, lliures i estils individual) .  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 50m, 100m i 200m d´un mateix estil.  
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 100, 200 i 400 m estils individual. 
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 50m, 100m i 200m d´un mateix estil.  
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  
 1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 100m, 200m i 400m estils individual.  
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  
 

XI TROFEU DE MITJA DISTÀNCIA 
Estil lliure (200m, 400m i 800m lliures)  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 200m, 400m i 800m lliures. 
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 200m, 400m i 800m. 
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  

  

IV TROFEU DE FONS 
Estil lliure (800m i 1500m lliures)  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 800m i 1500m lliures. 
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 800m i 1500m. 
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  
 

III TROFEU DE GRAN FONS 
Estil lliure (800m, 1500m i 3000m lliures)  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 800m, 1500m i 3000m lliures. 
(la marca i puntuació considerada de 3000m serà l´aconseguida en el XIII OPEN MÀSTER NATACIÓ LLARGA 
DISTÀNCIA). 
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 800m, 1500m i 3000m lliures. 
(la marca i puntuació considerada de 3000m serà l´aconseguida en el XIII OPEN MÀSTER NATACIÓ LLARGA 
DISTÀNCIA). 
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  
 
 

VIII TROFEU DE FONS I ESTILS 
400 m lliures i 200 m estils individual  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 400m lliures i 200m estils individual. 
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 400m lliures i 200m estils individual. 
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  
 
 
 

XI TROFEU NEDADOR COMPLERT 50m - “SPRINT” 



 

 

50 m de cada estil  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 50m papallona, 50m esquena, 50m braça, 
50m lliures. 
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 50m papallona, 50m esquena, 50m braça, 
50m lliures.  
(Reservat a nedadors/es del CNSF).  

VII TROFEU 1000 – 5x200m 
200 m de cada estil + 200 m estils individual  
1r i  1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de totes les proves de 200m.  
1r i 1ª nedador/a en la suma de punts aconseguits de les proves de 200m. Reservat a nedadors/es del CNSF.  
 

II TROFEU HIPER VELOCITAT-25m - PREMIACIÓ ESPECIAL 
25m de cada estil 
1r i  1ª nedador/a en la suma de temps en les 4 proves de 25m.  
1r i  1ª nedador/a en la suma de temps en les 4 proves de 25m. Reservat a nedadors/es del CNSF.  
 

II TROFEU PROVA ELIMINACIÓ - 50m - PREMIACIÓ ESPECIAL 
(Estil escollit prèviament per sorteig – 12/12/2024) 
1r i  1ª nedador/a millor puntuació aconseguida a la PROVA 50m de la FASE FINAL.  
 

PREMIS  
Millor Marca  general de la competició segons Taula Catalana Màsters (Cat General Absoluta) 
1 pernil, lot de nadal. 
 
Trofeu Especialista, Mitja distància, Fons, Gran Fons, Fons i Estils, Nedador complert 50m «Sprint », i Trofeu 
1000 – 5x200m 
Lot de nadal 
 
Híper Velocitat 25 - PREMIACIÓ ESPECIAL 
Lot Especial de nadal 
 
Prova Eliminació - PREMIACIÓ ESPECIAL 
Lot Especial de nadal al guanyador i guanyadora de la Fase Final. 
 

Per establir, igualar ó millorar un nou rècord 
1 ampolla de cava 
Estableixir, igualar o millorar un nou rècord individual d´Europa (EMR). Rècord Estatal Individual Màsters 
(REM), Rècord Nacional Màsters (RCM) de la seva categoria ó rècord del campionat-CNSF (CR) en qualsevol 
prova individual (temps intermig o/i final) excepte les proves de 25m.  

OBSEQUI al nedador i nedadora més valuós/a de la competició 
1 ampolla de cava 

 
SORTEIG 
5 mini-lots de nadal 
 
Els  premis, obsequis i sortejos només podran ser recollits per la persona que l´ha aconseguit. No es podrà 
delegar la recollida en cap altre persona. 
 
 
 

BAIXES  



 

 

Les baixes prèvies a la data de la competició en les proves de 400, 800, 1500m lliures, 200m papallona i 
400m estils individual s´hauran de comunicar abans del 13 de desembre a les 20:00 h. Passat aquest termini 
o el mateix dia de la competició no es realitzaran més canvis encara que restin espaïs lliures. 
 
Les baixes s´entregaran en el formulari que es troba disponible a l´apartat reservat a la competició al web 
de la FCN on es troba la informació de la competició.  
 
La organització no facilitarà formularis de baixa en paper el dia de la competició 
 
Les baixes també es podran entregar fins 45´minuts abans de l´inici de la competició. 
 
 

CANVIS 
Donats els problemes que creen els canvis el mateix dia de la competició en el programari de resultats, NO 
S´ACCEPTARAN canvis ni noves altes el mateix dia de la competició. 

 
RECLAMACIONS  
 
LLISTATS SORTIDA 
Els llistats oficials de sortida estaran disponibles el dia abans de la competició a l´apartat de màsters del 
web de la Federació Catalana de Natació (www.natacio.cat).  
 

https://www.natacio.cat/convocation/?id=5424 
 
Els delegats hauran d´indicar com a molt tard divendres 13 de desembre a les 18:00 hores els errors detectats 

a les llistes de sortida a través del e-mail natmastercnsf@gmail.com.  

 
ALTRES TIPUS RECLAMACIONS 
Altres tipus de reclamacions s´hauran de fer per escrit en el full oficial de reclamació disponible a la taula 
de secretaria de competició i aniran acompanyades d´un dipòsit de 60€ en efectiu que només li seran 
retornats en el cas que la resolució de la reclamació li sigui favorable.  
 

 
ALTRES CONSIDERACIONS 
La participació en la competició suposa l´acceptació de la normativa del present reglament. 

 
El cronometratge de la competició serà manual. Per tal d´evitar problemes de temps recomanem que els 
tècnics o delegats dels clubs prenguin i anotin els temps dels passos entremitjos i finals per si es necessari 
tenir-los en compte.  
Aquest sistema només serà a requeriment del jutge/sa àrbitre/a de la competició per comprovar/esmenar 
possibles errors de cronometratge i serà sol·licitat pel director de competició al/s club/s afectats a través 
del seu delegat. 
 
Els cronometradors no donaran els temps assolits pels nedadors/es o equips de relleus ja que aquests 
poden tenir que ser arranjats pel jutge/sa àrbitre/a al comprovar les arribades de les proves. 
 
La organització NO disposarà d´espais per entrenar el dia previ a la competició.  
 



 

 

Qualsevulla reclamació o dubte no establert en el present reglament es resoldrà segons el reglament de 
(WA) World Aquatics per part del Jurat del Comitè Català d´Àrbitres de la FCN designat per controlar el bon 
funcionament de la competició. 
 

DIRECCIÓ DE COMPETICIÓ 
- DIRECTOR DE COMPETICIÓ: Club Natació Sant Feliu. 
 
 

COMITÈ DE COMPETICIÓ 
Estarà format per : 

- Director competició 

- Jutge/sa àrbitre/a de la competició 

- 1 representant club organitzador 

- 1 delegat club participant escollir per sorteig 

- 1 representat de la FCN 

 
El Club Natació Sant Feliu es reserva el dret d’admissió, exclusió de la inscripció, llistats de sortida, de la 
competició de qui no compleixi les normes de respecte social, instal·lacions o els seu comportament sigui 
en qualsevol moment inadequats prenent les mesures que cregui oportunes adoptar. 
 

 
Sant Feliu de Llobregat,  act 4 de Desembre de 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XVIII GRAN PREMI NATACIÓ MÀSTER ANTONI MARRUGAT 



 

 

VII TROFEU NATACIÓ MÀSTER CIUTAT ST FELIU LLOBREGAT 
XI CIRCUIT CATALÀ TROFEUS NATACIÓ MÀSTER - TROFEU FEDERACIÓ  

(4ª ETAPA) 
SANT FELIU DE LLOBREGAT - (BARCELONA) 

 

ANNEXE  PROVA D´ELIMINACIÓ - NORMATIVA ESPECÍFICA 
 

Que és la prova d´eliminació de 50m? 
Consisteix en nedar en conjunt les 4 proves de 50m,  una diferent en cada fase, separades per gènere, 
excepte la 1a Fase (preliminar) en la que la inscripció es farà de forma mixta.  
 
L´estil a nedar a cada fase serà determinada pel sorteig previ que es realitzarà dijous, 12 de Desembre a les 
19h a la seu del CNSF . 
 
Per la confecció dels llistats de sortida s´utilitzaran les marques d´inscripció de l´estil que es nedi a cada 
fase entregades per cada club en fer la inscripció. Els nedadors/es sense marca d´inscripció seran 
classificats en últim lloc dels llistats d´inscrits i sortida.  
 
A cada fase quedaran eliminats i eliminades un nº de participants que serà diferent a cada fase. (Veure 
apartat FASES del present Annexa) 
 
Es fixa un temps estimat aprox. de 6min. de descans entre fases. Entre la fase preliminar i la fase de ¼ final 
s´estima que el temps pot arribar aprox. a 10min en funció de la sèrie que toqui nedi la fase preliminar. 
 
Després de nedar cada fase tots i totes els nedadors i nedadores “sense excepció” es dirigiran a la pre 
cambra de sortides on els hi serà comunicat qui són els que passen a la següent fase.  
Els classificats i classificades per la següent fase passaran a la cambra de sortides i  els que siguin eliminats 
tornaran a la graderia al lloc reservat pel seu club. 
 
Quan hi hagi una baixa en alguna de les fases posteriors a la que s´acabi de nedar el participant serà 
substituït/da pel següent millor puntuat/a de la fase anterior. La renuncia haurà de comunicar-la el 
nedador/a a secretaria de competició abans d´entrar a la pre cambra de sortides de la següent fase. 
 
Les classificacions de cada fase seran separades per gènere en categoria general absoluta i quedaran 
determinades segons la puntuació de Taula catalana màster de major a menor puntuació sense distinció de 
categories. (La classificació  per la següent fase NO ES DETERMINA PER TEMPS). 
 
Hi hauran bonus extra de punts pels nedadors i nedadores que aconsegueixin igualar o batre un nou rècord 
d´Europa màsters-European Aquatics (EMR), rècord Estatal màsters-RFEN (REM), rècord Nacional màsters-
FCN (RCM) de la seva categoria o/i rècord del campionat-CNSF (CR) en cada fase eliminatòria.  
 
 
 
RÈCORD EUROPA (ERM)                                       +100 punts 
RÈCORD ESTATAL INDIVIDUAL MÀSTERS (REM)     +75 punts  
RÈCORD NACIONAL MÀSTERS (RC)                       +50 punts 
RÈCORD CAMPIONAT (CR)                                    +25 punts 
Els punts de bonus extres són acumulables entre ells dins d´una mateixa fase - no són acumulatius els 
aconseguits en una fase per fases posteriors). 
 



 

 

Fases 
Fase Preliminar – Nedaran tots/es els nedadors/es inscrits a la PROVA D´ELIMINACIÓ – (màxim de 16 
participants per gènere). 
Si en algun gènere no s´omple la participació a la Fase Preliminar es podrà omplir les places vacants amb participants de l´altre gènere 
si queden places disponibles. 
 

Fase ¼ Final – La nedaran els 8 millors nedadors i nedadores classificats i classificades de la Fase 
Preliminar.  
La resta de nedadors i nedadores participants a la fase Preliminar quedaran eliminats i eliminades. 
 
Fase ½ Final – La nedaran els 4 millors nedadors i nedadores classificats i classificades de la Fase de ¼ 
Final.  
La resta de nedadors i nedadores participants a la fase ¼ Final quedaran eliminats i eliminades 
 
Fase Final – Seran FINALISTES de la PROVA D´ELIMINACIÓ els 2 millors nedadors i nedadores classificats i 
classificades de la Fase ½ Final. 
La resta de nedadors i nedadores participants a la fase ½ Final quedaran eliminats i eliminades 
 
El 1r classificat i classificada seran declarats guanyadors de la PROVA D´ELIMINACIÓ.  
 
Quan es produeixin empats de punts per passar de fase  
(preliminar; ¼ final i ½): 

1. Quan hi hagin nedadors/es empatats/des a punts per l´últim lloc que dona accés a la següent fase, 

passaran tots/es els nedadors i nedadores empatats ocupant per sorteig els carrers lliures 

immediatament disponibles per la següent fase. 

 (final): 
2. Quan es produeixi un empat a punts a la final, aquesta es tornarà a repetir desprès de 5min de 

descans en el mateix estil que s´haurà nedat inicialment. 

3. Si desprès de la repetició de la final persisteix l´empat a punts, el guanyador/a serà qui hagi obtingut 

el major nº de punts en la suma de totes les fases.  

A les puntuacions estaran inclosos els punts aconseguits per bonus extres excepte el si es produeix la 
situació nº3 (final). 
 
 

Qui pot participar i com inscriure? 
Pot participar qualsevol nedador/a amb llicència per un club adscrit a la FCN ó Open i sigui inscrit en les 4 
proves de 50m. 
Aquesta inscripció és independent de la del NEDADOR COMPLERT "SPRINT" DE 50m -No confondre-. 
 
La inscripció es farà a través del portal CLUPIK on hi ha una base de dades preparada amb el següent nom. 
MA_24/25_TR A MARRUGAT MASTER - PROVA ELIMINACIÓ 
 
El període d´inscripció serà el mateix que la resta de competició. Veure Apartat del reglament Dates a tenir 

en consideració. 

 
Preu inscripció: 8€ (preu final) 
 
RÈCORDS 
Per l´intent de batre un nou rècord d´Europa (EMR), Estatal individual (REM) o/i Nacional individual (RCM) 
durant la prova d´eliminació s´haurà de sol.licitar ser cronometrat per 3 cronometradors.  



 

 

A la petició s´haurà d´afegir que l´intent es vol realitzar a la prova d´eliminació en l´estil/s que es desitgi 
realitzar aquest intent.. 
 
 

Sant Feliu de Llobregat,  act 4 de Desembre de 2024 
 


